Deca na drustvenim mrezama: Kada je
pravo vreme?

Deci je potrebna posebna zastita. Koliko im je potrebna na putu od ku¢e do Skole i u drugim
svakodnevnim situacijama, toliko im je zastite potrebno i pri koriSéenju interneta.

Internet i razliCite drustvene mreze dozivele su svoj procvat u poslednjih nekoliko godina. Naravno da ne
mozete svoje dete zastititi u toliko meri da ono ne zna nista o tome, pa ¢ak i neke stradne stvari koje su u vezi
sa tim.

Jednostavno, svi smo okruzeni savremenom tehnologijom koja nam omoguc¢ava da u svakom trenutku budemo
online ukoliko to Zelimo.

Posmatrajuci sve to oko sebe, dete Zeli da se ukljuci i bude aktivni ¢lan ovakvih deSavanja, koja uklju€uju i
pravljenje profila na drustvenim mrezama.
Kada je pravo vreme za to?

Dete ¢e mozda traziti od roditelja da mu dopuste da ima profil na drustvenim mrezama ukoliko ono vidi da neki
iz razreda ve¢ ima ili da je sve veci broj njegovih vrSnjaka koji su na ovaj nacin uklju€eni i izlozeni virtuelnom
svetu.

Prema re€ima decijih psihologa, ovo pitanje je za decu veoma vazno — kada ¢e i oni moé¢i da imaju profil na
Facebook-u?
Sta reci detetu koje zeli profil na drustvenoj mrezi?

Ukoliko smatrate da je vaSe dete joS uvek suvise malo da bi imalo profil na nekoj drustvenoj mrezi, mozete mu
to tako reci i pokusati da objasnite zasto je potrebno da saCeka jo$ na primer godinu dana.

Naravno, morate biti spremni da ¢e vam dete odgovoriti slede¢im argumentom — “Svi moji drugovi ve¢ imaju
profil na Facebook-u”. Sta onda?



Facebook je odredio starosnu granicu za pristupanje ovoj mreZzi. Naravno, ukoliko na profil stavite taan datum
rodenja Facebook ¢e vam dozvoliti pristup, odnosno zabraniti ukoliko korisnik koji zeli da napravi profil ima
manje od 13 godina.

Upravo vam ovo moZze biti kontraargument ukoliko je vase dete mlade od 13 godina — da ne sme ni da
napravi, a da takode ne sme da laZira svoje podatke, pa mozda odustane od ove Zelje, ali samo mozda.
Dali je dete spremno za virtuelni svet?

Sva deca odrastaju razli€itom brzinom i ne mozZe se dati univerzalan odgovor na pitanje — kada je dete dovoljno
spremno da ispravno koristi svoj profil na drustvenoj mrezi.

Veoma je vazno da dete edukujete o svemu s$to se desava na internetu, odnosno o nacinu na koji
funkcioniSu drustvene mreze. Nemojte ih plasiti, ali ukazite im i na negativne stvari koje sa sobom nose
druStvene mreze i na $ta je potrebno obratiti posebnu paznju.

PokusSajte sami da procenite da li je vase dete dovoljno zrelo za ovakav nacin komunikacije, koji moze ukljuciti
veliki broj ljudi koji mogu biti i znatno stariji od njega.

Kontrola samo kod kucée

Mnoga deca ni ne pitaju svoje roditelje da li mogu da naprave profil na Facebook-u jer je njima to ve¢
dostupno, zahvaljuju¢i mobilnim telefonima koje koriste.

Jedino Sto ostaje roditeljima u ovom slu€aju jeste da kontroliSu Sta njihova deca rade na druStvenim mrezama
dok ih koriste na ku¢nom kompjuteru.

Zasto deca zele profil na drustvenim mrezama?

Dedja radoznalost se manifestuje na viSe nacina. Naravno, ¢esto tu radoznalost ne pokazuju onako kako bi
trebalo niti se insteresuju za nesto Sto bi im mozda viSe bilo od koristi, ali su Zeljni spoznavanja novih stvari.

Sto se tige tinejdZera, kod njih je u najveéoj meri iskazana radoznalost, koja je okrenuta ka njima samima. Oni
tada upoznaju sebe, ali nemaju drugaciji nain nego kroz interakciju sa drugima i kroz probanje novih stvari.

Upravo je to razlog zbog kog tinejdzeri zele da imaju profil na drustvenoj mrezi — oni Zele da upoznaju Sto
vide ljudi i da kroz komunikaciju sa njima spoznaju svet oko sebe, ali i same sebe u svoj toj zbrci koju oni jos
uvek ne razumeju.

21. vek je period ekspanzije moderne tehnologije, pa je svima najnormalnije da se viSe komunicira preko
inteneta nego uzivo, bar sto se tic¢e mladih generacija koji su rodeni okruzeni savremenom tehnologijom i koji
ne znaju kako je drustvo funkcionisalo pre pametnih telefona, interneta i tablet racunara.

Sta deca rade na drustvenim mrezama?

Deca koja imaju pametne telefone preko kojih mogu da pristupe razli¢itim druStvenim mrezama najesce i
koriste drustvene mreze bez znanja i kontrole roditelja.

Prema istrazivanju Unicef-a i Instituta za psihologiju, 15 odsto u¢enika osnovnih Skola bi se videlo uzivo sa
osobama sa kojima su se dopisivali posredstvom drustvene mreze, odnosno preko interneta.
Ovo istrazivanje je sprovedeno u velikom broju drzava, a uskoro ¢e i Srbija biti deo Unicef-ovog programa

“Deca na mrezi”, pa ¢e biti lakSe dati odgovor na pitanje — §ta deca rade na internetu i kako ih roditelji mogu
zastititi od rizika.



Bez obzira na to Sto prema pravilu deca mlada od 13 godina ne bi mogla da pristupe drustvenim mrezama,
ipak se u sve ve¢em broju pojavljuju ba$ pripadnici te starosne grupe na sve popularnijim drustvenim grupama,
kao Sto je Facebook i Instagram, na primer.

Kako bi mogli da pratite Sta vaSa deca rade dok surfuju internetom, predlog je da kuéni kompjuter bude u
nekoj zajedni¢koj prostoriji u ku¢i/stanu, kao to je dnevna soba.

Jo$ jedan od nacin da pratite Sta vaSa deca rade na druStvenim mreZzama, pogotovo ako imaju manje od 13
godina, jeste i da imate Sifru profila vaSeg deteta na drustvenoj mrezi koju koristi, kao i da napravite svoj profil
kako bi, kao prijatel;, bili prisutni u virtuelnom Zivotu svoj maloletnog deteta.

Poverenje je kljuéno

Tinejdzeri spadaju u veoma osetljivu grupu, jer se nalaze u periodu gde od deteta izrastaju u odrasle ljude, pa
je potrebno sa njima imati poseban odnos.

Ukoliko postoji poverenje izmedu vas i vaSeg deteta, lakSe ¢ete imati “kontrolu” nad onim $to ono radi na
internetu, jer ¢e i samo doci do vas i re¢i vam ako ima neki problem, sumnju ili neSto tome sli¢no.

Osim poverenja u ovom smislu, potrebno je da dete ima poverenje u vas kada mu pri¢ate o na¢inu na koji se
odvija virtuelni svet, Ciji su oni deo svaki put kada pristupe internetu.

Procitaj viSe http://osnovneskole.edukacija.rs/roditelji/saveti/deca-na-drustvenim-mrezama-kada-je-pravo-
vreme



http://osnovneskole.edukacija.rs/roditelji/saveti/deca-na-drustvenim-mrezama-kada-je-pravo-vreme
http://osnovneskole.edukacija.rs/roditelji/saveti/deca-na-drustvenim-mrezama-kada-je-pravo-vreme

