12 prakticnih saveta kako da pomognete
vasem prvaku da se bolje snade

Pripremate svoga prvacica za polazak u Skolu, ali niste bas sigurni da je spreman za ovu
veliku promenu? Samostalnost i nezavisnost su klju¢ne osobine uspesnog i srecnog
Skolarca. Mi vam nudimo 12 prakticnih saveta kako da mu pomognete da se bolje snade.

1) Oblaéenje i svlaéenje
Krajnje je vreme da vezivanje pertli prestane da bude vas$a briga. Fina motorika koju dete
razvija dok se hvata u kostac sa pertlama bi¢e mu preko potrebna kada u septembru uzme
olovku u ruke. Naravno, uvek mozete i¢i linjom manjeg otpora i kupiti mu patike sa ,Cicak*
trakom ili, pak, one bez pertli. Ako su problem dugmici, prakticno reSenje su pantalone ili
suknje sa gumenim lastiSem.

Proditajte i Roditeljima daka prvaka

2) Odlazak u toalet

Najbitnija je rutina — brisanje, pustanje vode, pranje ruku. Ne zaboravite da pohvalite dete
kada sve obavi ovim redosledom. Naucite ga da na vreme misli o svojim fizioloSkim
potrebama, kako u Skoli ne bi prekidalo ¢as zbog toga $to je trpelo do poslednjeg trenutka.
3) Umivanje i pranje ruku

Rutina je i u ovom slu€aju najvaznija — svi smo mi robovi navika, i ako se ruke uvek peru u
istim prilikama, dete ¢e se setiti da to uradi i kada niste pored njega. Ispri¢ajte mu kratku
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pricu o tome S$ta se deSava kada se umivamo i peremo ruke — o bakterijama koje mogu
izazvati razne bolesti i sapunu i vodi koji ih spiraju sa na$ih ruku i lica. Na ovaj ¢e nacin
lakSe zapamtiti zbog €ega je vazno da to radi
.4) Upotreba pribora za jelo
Mnoga deca imaju problem sa savladavanjem upotrebe escajga, tako da je na$ savet da
Sto viSe vezbate sa njima. Ovo je joS jedna aktivnost koja poboljSava finu motoriku, bez koje
nema ni uspesne grafomotorike (pokreti koji se izvode prilikom pisanja) u Skolskoj klupi.
Redovno jedite zajedno, kao porodica, kako bi vase dete samo uocilo nac¢in na koji treba da
koristi pribor za jelo.

Procitajte i Mozgalice za dake prvake

5) Pospremanje

Naucite dete da je pospremanje neodvoijivi deo igre ili neke druge aktivnosti. Kada mu date
Lego kocke, na primer, kazite: ,Sada ¢emo slagati kockice, a posle ¢emo da ih pokupimo i
vratimo na mesto“. Uvek unapred pripremite dete za manje prijatne aktivnosti i ono ¢e ih
vremenom prihvatiti kao deo ,paketa“. Budite dosledni i nemojte i¢i za detetom i pospremati
zato Sto vam je u datom trenutku tako lakSe nego da se ubedujete

.6) Koriséenje maramice

Naucite dete da maramicom prekrije nos, to je nesto Sto vecina dece lako savlada. Onda —
duni, obriSi nos i maramicu baci u kantu. Odrzite mu i kratak kurs lepog ponasanja kada je
izduvavanje nosa u pitanju — da treba da se trudi da to Cini Sto diskretnije, bez dramati¢nih
zvucnih efekata i pokazivanja sadrzaja maramice drugima. Kazite mu i Sta da radi sa
punom maramicom kada ne moze da je baci istog trenutka, na primer, u toku ¢asa.

Proditajte i Polazak u Skolu: Motivacija za u€enje dolazi iznutra
7) Deljenje sa drugima
Razgovarajte s detetom o deljenju i reciprocitetu (uzvracanju). Prakticno mu objasnite
znacaj toga, i istaknite dobre strane deljenja sa drugom decom na primeru Skolskog pribora,
uzine, sportskih rekvizita.
8) Postovanje starijih
Objasnite detetu zasto odraslim osobama treba da se obraca drugacije nego vrSnjacima.
Precizirajte kako treba, a kako ne sme da se obrac¢a uciteljici, bibliotekarki, Skolskom
obezbedenju, ,tetkici“. Ne podrivajte olako pred detetom autoritet Skole, jer time u o€ima
deteta omalovazavate i ono ¢emu ga u Skoli uce.
9) Vestina slusanja
PokusSajte da ga naucite vestinama govorenja i sluSanja kroz igru. Naglasite kada slusate, a
kada govorite, da biste istakli redosled koji treba da upamti. Vezbajte dok dete ne bude
sposobno da strpljivo, bez upadica sluSa kako mu pric¢ate ili Citate priCu od nekoliko strana.
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Naucite ga da svoja pitanja u vezi sa ispriCanom pri¢om postavi onda kada na njega dode
red da govori.
Prpéitajte i Za roditelje — poruka jednog uditelja |

10) Druzenje

Kako bi se lakSe uklopilo u novu sredinu, pokusajte da preko leta dete upoznate sa buduc¢im

Skolskim drugarima. Najbolji nacin za to je da ga redovno odvodite na igraliste koje je u

blizini Skole, gde se sigurno igra bar nekoliko njegovih buducih drugara iz klupe.

11) Pijenje vode sa ¢esme

NajpraktiCnije i najzdravije je da dete u Skoli pije vodu direktno sa slavine, ali tako da

usnama ne dodiruje lulu baterije, i ne koristi (verovatno prljave) dlanove. FlaSice sa vodom

samo dodatno opterecuju i ranac, i ku¢ni budzet, a vrlo lako postaju leglo bakterija, jer se

svakim gutljajem deo sadrzaja iz usta mesa sa vodom u flasici. Letnji raspust je dobra

prilika da dete na javnim mestima (u parku, na plazi, itd.) vezba pijenje vode sa Cesme.
Procitajte i Saveti za roditelje i dake prvake

12) ReSavanje sukoba

Razgovarajte sa detetom o tome kako da se postavi u konfliktnim situacijama. Objasnite mu
kroz primere kako da reaguje kada ga drugo dete udari, uvredi, zaCikava ili ignorise.
Naucite ga da se suprotstavi i zastiti, kako ne bi postalo meta nasilnika. Razjasnite detetu u
kojim situacijama treba da proba samo da reSi problem, a kada treba da potrazi pomoc¢
odraslih.
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